PLASTOVÁ OKNA – JAK PŘEDCHÁZET PLÍSNÍM A ROSENÍ
Řada nájemníků žije v domněnce, že zvýšená vlhkost či plísně po instalaci nových plastových oken, jsou způsobeny špatnou montáží. To je však velký omyl. Ve většině případů je totiž na vině špatné větrání a nižší teplota v místnosti, což potvrzují i měření vlhkoměrem. „U starých oken byla potřeba větrat skutečně menší, neboť tuto „funkci“ okna „plnila“ sama o sobě, a to často i proti naší vůli,“ říká Mgr. Radovan Černý ze společnosti FENESTRA CZ, výrobce plastových oken. Obyvatelé bytů však často díky dobré těsnosti oken přestanou téměř topit a méně větrat, tím však zamezí úniku vlhkosti, která se začne srážet uvnitř bytu. Stačí si porovnat, kolik vlhkosti vyprodukujeme za celý den.
 
Kolik vlhkosti vyprodukujeme za 1 hodinu?
Východiska pro odhady množství vlhkosti v obydlí jsou následující. Podle německého statistického úřadu domácnost tří lidí vyprodukují za 24 hodin asi 12 litru vody přeměněné ve vzdušnou vlhkost.
· Odpočívající dospělý člověk 30 g
· Mírná aktivita u dospělého člověka 60 g
· Odložené prádlo 200 g
· Pračka 300 g
· Sušení mokrého prádlo 500 g
· Vaření 1 000 g
· Vytírání podlahy, mokré čištění 1 000 g
· Sprchování 2 600 g

Jaký typ ventilace je nejlepší?
Samovolné větrání
Samovolné větrání je zcela nedostatečné. V běžných stavbách zabezpečí pouze výměnu 6% vzduchu. Pokud jsou v místnosti lidé, již po cca 2 hodinách je z hygienického hlediska větrání zcela nedostatečné (v místnostech s mnoha lidmi již podstatně dříve). Pokud by měla být samovolná ventilace dostatečná, musely by být netěsnosti a díry tak veliké, že by jimi procházející vzduch zapříčiňoval pískání, meluzínu. 

Větrání sklopnými okny a dveřmi
Sklopnými okny vyvětráme místnost za zhruba 1 až 1,5 hodiny. Pak teprve mohou lidé dobře a hluboce dýchat čerstvý vzduch. Tento typ větrání je vhodný pro letní měsíce, pokud je teplo uvnitř i venku. V zimě větrání sklopnými okny vede pouze k zvýšeným tepelným ztrátám, a problémům s vlhkostí.
 
Občasné větrání
Občasné větrání je nejúčinnější. Již za 5 minut je v místnosti vzduch docela snesitelný a za 10 minut je téměř kompletně vyměněn. Toto je jediné doporučené větrání v zimním období. Po několik minut udrží stěny, nábytek … svoji vnější teplotu a tedy není nutné nové vytopení interiéru. „Pocit tepla“ v interiéru je daleko více zabezpečen teplými stěnami, podlahou než teplým vzdychem. Vzduch se ohřeje velmi snadno na rozdíl od stěn a vybavení interiéru. Oproti větrání delšímu sklopnými okny občasné větrání plně otevřenými okny jednoznačně šetří energii při stejném objemu vyvětraného vzduchu.

Jak se chránit proti plísni
1. Správně regulujte teplotu v bytě.
2. Pozor na ideální vlhkost prostředí (velké množství květin, sušení prádla v bytě, vaření apod.)
3. Pravidelně větrejte!
4.  Potraviny napadené plísněmi (marmelády, kompoty, šťávy, chleba…) ihned vyhoďte do kontejneru nebo popelnice.
5. Pravidelně uklízejte s použitím vhodných čisticích prostředků.
6. Pokud se již plíseň objevila, v místě výskytu oškrábejte malbu, stěrku nebo tapetu, a to vždy ve větší ploše, než se plíseň vyskytuje.
7. Povrch konstrukcí po odstranění plísní je třeba opatřit minimálně dvěma až třemi nátěry protiplísňového přípravku.
8. Zkontrolujte těsnost krycích lišt překrývajících spáry po obvodě okenních rámů a balkonových dveří. Většinou je nutné je dotěsnit polyuretanovou pěnou.
9. Pro trvalou likvidaci plísní je třeba odstranit příčiny jejich vzniku, a to zlikvidovat tepelné mosty ve střešních konstrukcích, provést vnější zateplení objektu, opravit těsnění spár mezi panely atd.
10. Po odstranění plísní opatřete stěnu novou vápennou malbou s přísadou protiplísňového přípravku. Bez zabránění vzniku plísní se nedoporučuje tapetovat.
11. Neumisťujte nábytek těsně ke stěnám, aby se zachovalo proudění vzduchu kolem zdí. Ideální mezera je 5 centimetrů.

